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	[集錄 一 評論]
	打疫苗真的就能「預防」些什麼，還是反而惹禍上身呢？前些天聽到一件「奇聞」，一位在實驗室工作的先生被髒玻璃割到，因怕感染，便特地去打破傷風疫苗，可是割到的傷口不久就好了，打針處竟開始紅腫，之後還轉變成蜂窩性組織炎，真是整人冤枉哪！
	聽過菜農吃的菜是特別另闢一塊地種的，聽過養雞的雞農不吃雞，還有養魚的漁民不吃魚，原因何在？因為他們最清楚在培植這些農畜產品的過程中，放了哪些有毒的化學藥品。現在，比一般民眾清楚西藥與疫苗內幕的藥廠、醫護人員，竟也傳出這樣的消息—他們自己及其家屬都不吃西藥、不打疫苗！
	此消息來自一位中醫同道轉述其親戚之親身見聞：在民國84年時，這位同道親戚的幾個小孩先後分別打完疫苗的當天晚上，都倒在地上抽筋，令這位親戚很是擔心，趕忙詢問幾位西醫好友他們的小孩有沒打疫苗，得到的答案居然是「沒有」。因為人家當西醫的父母腦袋裡的邏輯是：「疫苗是預防流行性傳染病，全台灣的小孩子都施打了預防針，自然傳染不到自己沒打的小孩；如果流行了起來，打的人得病，不打的人也得病，我的小孩幹嘛打？」看到這些「內行人」的作法，我們該有所覺醒了，但若看到這裡還是打算要掏錢，拿你的至親摯愛的性命去冒險打疫苗的...
	另外，在網站—Baby我的家http://baby.imagenet.com.tw/，有位「大肚魚」網友也說了件荒謬的疫苗事件：她同事的小孩明明打過腮腺炎疫苗，但竟還發了4次的腮腺炎，問醫生，醫生都說不出原因……西醫說不出原因，讓中醫來說。想養好魚，要注意水質變化，那想預防疾病或流行性傳染病，就得先從地球的氣候變化下手，這就是老祖先流傳下來的五運六氣學說……說到這裡，恐怕有人要說：「拜託！都21世紀了，還用那種老舊的技術治病？」但是請問一下：21世紀了，人類不用呼吸也不吃東西，光曬太陽就能活了？2...
	人活在地球上，就無法不受此大環境裡的氣候變化影響，而造成氣候變化的原因絕非只有地軸傾斜之故，還得有太陽引動地心的地熱出地表，才會有四季變化—若是說太陽曬得多，就會比較熱，那喜馬拉雅山頂離太陽最近，曬得最厲害，怎還會有霜雪？原因就在於地熱升不到那麼高的山頂，所以才會霜雪蓋頂—而宇宙裡其它星體運行到某些特定位置與地球形成特殊角度時，也會影響地熱透出的多寡，造成洋流速度、大小、方向的改變，進而決定了陸地的溫度、濕度，行風施雨的時日與多寡，若因此剛好製造出某一種病原(習慣西醫思維的人可將之想成細菌、病毒、...
	而五運六氣正是老祖先將此一複雜的「宇宙氣候」變化，用簡單的天干、地支表達出來的超科學。講到這裡，八成又有人又想反駁：「哇，宇宙裡那幾顆大石頭竟能影響距離這麼遠的地球，太玄了吧？」別急，別急，太陽黑子聽過吧？當太陽黑子活動激烈時，便會造成許多無線通訊器械異常，加重或引發心血管疾病，許多事故也容易發生，月亮除了影響潮汐、水生動植物枯榮與繁殖時機，婦女的月經周期變化更是與月亮的盈虧息息相關，月圓時犯罪率也高於非月圓時，這些不都是宇宙天體影響地球上生物活動的明顯事實嗎？連朝代更替都與之攸關，如果出現大範圍...
	所謂的流行傳染病，也就是中醫所指的「天行疫癘」，乃與天時有關，因此不必防，也防不了，天時造成某些邪氣充斥則疫起，等此天時一過，疫情便會消失。因此，預防疾病的最佳辦法，不是打疫苗，而是先加強自身體功能，不讓任何外邪輕易近身，再來就是稍微了解一下每年的氣運如何，有哪些病邪可能要出來肆虐，提前作好加減衣物或避免降低體功能之行為，如某個冬天可能有寒邪要發威，那體質素來虛寒或體質柔脆的老人、小孩就別碰生冷物、吹風機多吹，減低惹禍上身的機率。當然，最好是連該疾病的處理方式都了解一下，萬一不幸「中槍」時，就不會...
	即使有那麼多國內外因打疫苗而發生的悲劇報導，在藥廠一再撇清、撒下大把銀子強力廣告，許多父母—不知是懶得深究還是真那麼笨，竟然就如其所願讓心肝寶貝去打這些疫苗，幸運的還能像個正常人活下去，不幸的讓藥毒成自閉、變啞腿殘、昏迷甚至猝死，又要跟誰討這筆帳呢？萬一碰上了，即使想告官，面對的是富可敵國的大藥廠，有得是身經百戰的頂尖律師團應戰或透過政治力背後運作，試圖影響有關單位新聞資訊發佈，說「自閉症原因不明，疫苗背黑鍋」然而下一則新聞就又說，「疫苗導致自閉症，美家長獲判聯邦賠償」；若真的不是疫苗造的孽，幹嘛...
	再談到目前最「熱門」的子宮頸癌疫苗，廣告說得好聽「3劑護一生」，只要價1萬元，但事實如何？外國已出現許多倒楣女性因施打疫苗而受害的死傷新聞，也出現抨擊藥廠草率拿人當實驗品的聲浪，甚至全球科學研究態度最為嚴謹的德國相關學者也都發表聲明認為國家不應讓國民施打子宮頸癌疫苗，此外，就跟肺結核菌在人體的情況相似，大部份的人感染到這種菌並不會發病，只有少數人才會演變成癌，那為何要鼓吹全國的女性都去打這種有風險的疫苗？還有醫生出來，抬出個學術招牌，臉不紅氣不喘的說不實驗個2、30年，哪知道到底有沒有效，但是卻沒...
	[集錄 二 評論]
	[集錄 三 評論 之1 ]
	[集錄 三 評論 之2 ]
	[集錄 四 評論]
	[集錄 五 評論]
	[集錄 六 評論]
	[集錄 七 評論]
	[集錄 八 評論]
	[集錄 九 評論]
	[集錄 十 評論]
	[集錄 十一 評論]
	冰品若只是會引發偏頭痛、過敏、青春痘、筋骨酸痛、咳嗽、痰多、胸悶痛、頭暈痛、鼻塞、腸胃不適、腹瀉、腹痛、痛經、白帶多、氣喘、血壓升高等等這些小毛病的話，那在酷熱的夏天不時弄些來吃吃也無妨，反正得的又不是會立即致命的病，也不算太難治，怕的是因為愛吃冰吃出子宮肌瘤、不孕( 子宮變冰宮，妳叫孩子怎麼住？哈哈，還好我是男生……別樂，男人吃冰過頭，一樣會精冷無子，精蟲活動力低下而造成不孕 )、痔瘡、胃癌等這一類讓人叫救命的大毛病啊！
	有那麼嚴重嗎？稍安勿躁，且聽筆者慢慢道來……
	人是溫體生物，全身的細胞、組織的養護全靠暢旺的氣血來維持，氣血運行順暢與否真有那麼重要？是啊，有人不過是因為一口吞下太大口的冰，兩邊太陽穴或雙目與鼻樑一帶交界便會劇痛，此乃氣血運行因寒而急速受阻不通，不通則痛，得痛好一會兒，等體功能溫化寒氣後才能舒緩。喔，那不是很好嗎？體功能會來幫我化去寒氣，為何要我放著好吃的冰不吃呢？人體的元氣還算強壯時，它會如第二則新聞中所述，啟動溫控機制生熱來化寒，但熱一起，人又覺得「好熱」，於是又再吃冰，再吃、身體只好生更多的熱，於是冰越吃，人就越煩躁。但人體真元有限，總...
	嗜食寒涼物( 不光是冰，只要是比體溫低太多的食物，都得當心，儘量閃遠些為上 )害得體質變虛寒之後才想來治，雖不是不治之症，但此時用藥因氣血虛衰之故已不易為身體所用，想調理回來，不花上一段時間是見不到成效的。雖然筆者一再諄諄告誡，但仍有人一臉狐疑反嗆：真的不能吃冰？我看很多人吃都沒事啊！那些敢大口吃冰的多是氣血仍暢旺的少年人，所以暫時沒事。有句話說「不是不報，時候未到」，今天大啖冰品的少年人，正是醫院未來最佳的「潛力客戶」，蓋新的醫療大樓、進口昂貴醫療器具就全靠他們了！
	第二則新聞裡的中醫生看到病患舌苔白腐且厚，加上切脈，就該知道病患是「冰友」，居然要治好久，還要細問才能斷定病根是吃冰，真是有夠……有夠不可思議的！還有，不准吃冰、就是不准吃冰，什麼飲料類的比冰沙類的好一點？喝農藥會比服氫酸鉀好一點？另外，吃冰看時辰吃就不傷喔？這套「吃冰十二經脈注流論」，筆者的恩師沒教過，也從沒在哪本方書上看到過，筆者只知道身體有病的人，氣血運作已出問題，本就該乖乖禁止一切傷身的作為，可是還去吃冰，讓氣凝血瘀情況加重，絕對只有使病情更惡化！對於這種用五句真話裡夾兩句鬼話的方式來誤導...
	當我提出消暑良方，用吹風機以溫熱的風把一身汗水逼出來，順便帶走身上的垃圾，使暑氣透發，人就會倍感清爽的理論時，多少人持懷疑的態度來看待？等到自己身體力行後，才發現連電扇都不能吹，更不用談冷氣了，因為一身清涼，睡覺都要蓋被子，很多人還認為我們是一群怪胎。當你用冰涼的東西來降體溫，身體自然會產生熱來抵抗，內熱不得出，就會更熱，你自然想要用更涼的手段來壓制熱，如此惡性循環，即使你把冷氣調低到十幾度、甚至比嚴冬還冷都會覺得熱，但對我而言，如此冷的房間如同冰屍間般恐怖，因為寒造成氣凝血瘀將會導致百病叢生。
	黃帝內經所說的「夏傷於暑，秋傷於風，其病痎瘧」，而現今的人們除了夏傷於暑、又傷於風或寒，夏天就已病而不自知，是為伏邪；伏邪待秋冬而發，碰上身體狀況差的，就有可能要命，那這個年就難過了。這絕非危言聳聽，自從冰品、冰箱、冷氣機普及後，癌症患者的數量不斷攀升，罹癌年齡也一直下降，這就是警訊。君不見常半露酥胸的豔星們，得乳癌的有多少？看出端倪了沒有！相反的，用熱風遍吹周身要穴，使身上水濕氣化，促進氣血流動，身體也會產生抗熱機制，讓熱藉由汗水自張開的毛孔中蒸散出體外，當感覺溫風不熱、反但涼爽時，你會連電風扇...
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	既是與生俱來的怪病，那麼病根最可能是在於掌管生長發育、亦即所謂的先天之本的腎有關。腎為胃之關，腎虛則脾胃薄弱；胃納五穀以養五臟氣，得不到足夠胃氣供給，五臟無法勝任其職，因此就無力執行將攝入食物作分解、利用、輸佈養份乃至代謝出體外的所有步驟，且內臟還被這些食物形成的酸毒日漸傷害，治則從腎、脾入手，腎氣丸是可以參考的方劑。
	中醫氣血論所言，氣太濃就無法滲入細胞，氣是腎所主，所以養腎乃最急之要務，故奶品、冰品、生菜沙拉、生機飲食等這類性偏陰寒、傷腎的食物就該完全禁絕，讓水氣足，則吸收的營養有擴散的空間，就不會過濃，再者，脾主散精，脾若不健全那就無法散精，於是營養不斷堆積也會出大事。除以上可能原因外，再來就是寒性體質之黃疸—穀疸。一般證候是：內發寒熱，不食、食則頭眩，心胸不安，久必發黃。因為體寒無力化物，故若勉強吃東西就會內發寒熱、昏眩。此例所提供的證候資料不齊全，無法全面掌握患者真實病況，光用西醫膚淺的角度論斷根本找不...
	[案例 四十六 評論]
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	曾聽聞有人吃海鮮老是過敏，原以為是不夠新鮮之故，可是後來即使吃的是活海鮮現場烹煮的，仍出現不適反應，某日偶與一漁民聊起此困擾，對方才告知，為求漁獲賣相好、便於開高價，故多施用甲醛一類的藥劑，應是對此添加物過敏，而非海鮮本身的問題，恍然大悟之餘，改買釣客販售之漁獲，果然鮮美又無過敏反應。
	可曾觀察過這些飽含油脂的堅果類，當它們在未提煉成植物油之前，其外層多有厚殼、堅膜密封著，因其油性一見空氣便極易氧化之故，此乃造物者高明之設計；但現今人類為了食用方便，將之壓榨為液態使用，而商人為有效率提取油液多半用化學溶劑(通常是己烷或汽油)浸泡，萃取油液；但化學溶劑內的己烷、苯、甲苯具有毒性，殘留量必須控制在幾十個PPM之內，才不會造成食用者立即中毒，此外還加入脫色、脫臭、抗氧化等藥劑以增加賣相同時也便於耐久存，由前例推論本病例，問題極可能出在這些植物油內的化學添加劑及溶劑殘留，偏偏患者對這些化...
	添加物惹的禍屢見不鮮，而大多數人不會受到干擾，主要是腎功能偏強者，比較能排出廢棄物，但也禁不起長久的折磨，所以飲食要盡量避開添加物的毒害，再來就是以腎氣丸把腎功能養足，千萬不要落入西醫編出來的「罕見疾病」陷阱裡。過去的醬油常生黴，就有自以為進步、衛生人士疾呼說這裡頭有什麼菌會造成傷害，但我們吃了那麼多年也沒有出現什麼問題，反觀現在不生黴的醬油，吃多了保證胃酸上湧，此外許多前所未見的病一一現形，聰明的你，知道如何作抉擇了吧！
	[案例 四十八 評論]
	病在胃而不在脾者，則知飢而不能食，食亦易飽、無味、厭惡油膩；病在脾而不在胃，則不知飢，食後難化，脾胃俱病者，即不飢，亦不思食。
	造成此一「不飢不食」的原因一般有：脾胃虛、中氣虛、濕傷、腸阻塞……等等。醫者當隨證加減藥方處理。
	若發生在嬰幼兒身上，最為常見的原因是奶品傷，乃由於母體過食牛奶或藥物(包括市售所謂的健康食品、維他命)，禍及胎兒的肝臟，以致肝氣上逆，令人厭食上逆；這些錯誤的醫學理論，真不知枉害多少生靈！其他還有濕溫、腸道蠕動不良等等因外邪惹的禍，不會醫卻一昧的用抗生素、殺菌劑……妄想可達到相當的控制，有個屁用！要在病因上找問題，不要在菌上找答案，那是「果」不是「因」。
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	中醫要治異位性皮膚炎，說易也易，說難也難，簡單一句話：「斷絕一切奶製品」就算好一半了。有些病情輕微的，又有「慧根」的人，只要切實遵守「斷絕一切奶製品」的真理，甚至連藥都不用吃就將病根拔了，夠簡單吧！但很可惜，無法接受或無法抗拒奶品的人還是佔大多數，唉……
	中醫認為牛奶乃寒濕之品，台灣四面環海，已經夠濕了，還來食用牛奶製品，外濕加內濕，脾土受濕邪，則身為脾土下一站的肺金便要倒楣，肺開竅於鼻又兼主皮毛，為了排邪於外，於是就會出現鼻子過敏、異位性皮膚炎之類討厭的小毛病(對，這還算是小毛病，要是吃成什麼近視、氣喘、骨質疏鬆、憂鬱症、癌症、肌無力症、半乳糖血症、龐貝氏症等等的，那才夠折磨人！)。西醫的處理方式是將這些大量的濕黏膩稠的鬼東西，用抗發炎與抗組織胺類藥物壓回去，然後等這些鬼東西選好黃道吉日再次發作，又發作就只好再用藥壓，壓下後就喘口氣，喝杯牛奶歇息...
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